
हमारे समुदायों में बहुत से लोग COVID-19 के कारण संघर्ष कर रहे हैं, और यह 
जानना मुश्किल हो सकता है कि क्या आपको कोई ऐसी समस्या है जिसमें कोई 
वकील मदद कर सकता है, यदि नीचे प्रश्नों में से किसी का आपका उत्तर हाँ है, 
तो आपको किसी वकील की सहायता से लाभ हो सकता है।

आप किस प्रकार की समस्याओ ंका सामना कर रहे हैं?  हाँ नहीं

अनिवार्य 
आवश्यकताएं

	� क्या आप हर महीने अपने बिलों का भगुतान करने मंे 
असमर्थ हैं?  

	� क्या आपको लाभों या नकद सहायता, जसेै अक्षमता लाभ, बेरोजगार 
बीमा, बाल सहाय़ता, या वदृ्धावस्था लाभों को प्राप्त करने के लिए 
मदद की आवश्यकता है?  

	� क्या आपके मकान मालिक ने चले जाने को कहा है या क्या आप 
चिंतित हैं कि आप अपना आवास खो सकते हैं?  

रोजगार
	� क्या आपकी नौकरी चली गई है या क्या COVID-19 के कारण आपके 
काम के घंटे कम हो गए थे?  

	� क्या आपका नियोक्ता आपके असुरक्षित महससू करने पर भी आपसे 
कार्य करवा रहा है, या क्या आपको काम पर वापस जाना है इसके बारे 
में प्रश्नों के साथ आप एक उच्च-जोखिम* वाले व्यक्ति हैं?

*उच्च-जोखिम वाले व्यक्ति को रोग नियंत्रण एवं रोकथाम कें द्रों द्वारा किसी ऐसे व्यक्ति के रूप 
में परिभाषित किया जाता है जिसकी आय ु65 वर्ष या अधिक है, या किसी भी आय ुके ऐसे 
व्यक्ति जिसकी अतंर्निहित रोगदशाएं हैं, खास तौर से जो अच्छी तरह से नियंत्रित नहीं हैं।

 

एक्सेस और 
जानकारी

	� क्या आप या आपके बच्चे को भाषा, अक्षमता, या किसी आवश्यक 
तकनीक की कमी (उदाहरण के लिए, फोन, कंप्यूटर, या इंटरनेट) के 
कारण स्कू ल, स्वास्थ्य देखभाल, या सहायता कार्यक्रमों से समस्याएं हैं?

 
	� क्या आपके नियोक्ता, मकान मालिक, स्कू ल, या अन्य सेवा प्रदाता द्वारा 
आपकी नस्ल, लिंग, यौन विन्यास, आय,ु अक्षमता, आदि के कारण 
आपके साथ अनचुित व्यवहार किया जा रहा है? 

 
	� क्या आप अपनी आव्रजन स्थिति के कारण, चिकित्सक के पास जाने 
या सामुदायिक संगठनों से सहायता मांगने से डरते हैं?  

	� क्या आप अदालत जाने से चूक गए हैं या आपको अदालत जाना है 
लेकिन आप नहीं जानते कि COVID-19 के बारे में स्थानीय अदालत 
की नीतियां क्या हैं?

 
	� क्या आपके यातायात चालान का भुगतान बकाया है, या क्या आप फोटो 
आईडी प्राप्त करने या COVID-19 के दौरान कार्यालय बंद होने के कारण 
लाइसेंसीकृत/पनुर्लाइसेंसीकृत होने के लिए जूझ रहे हैं?

 

परिवार और व्यक्तिगत आवश्यताएँ  अगला पषृ्ठ

COVID-19 
विधिक आवश्यकताएं 
जांचसूची



 हाँ नहीं

परिवार और 
व्यक्तिगत 
आवश्यताएँ

	� क्या परिवार का कोई सदस्य या कोई प्रिय जन आपको या आपके घर में 
किसी को कष्ट दे रहा है, या आपको डर है कि वे आपको कष्ट दे सकते हैं?  

	� क्या आपकी आयु 18 वर्ष से कम है और क्या आपको अपनी देखभाल के 
लिए अपने माता-पिता के अलावा किसी अन्य की आवश्यकता है या क्या 
आपको अपनी स्वयं की देखभाल में मदद की आवश्यकता है?  

	� क्या महामारी ने इसको प्रभावित किया है कि आप कैसे भगुतान करते हैं 
या बाल सहायता प्राप्त करते हैं, या आपकी बाल अभिरक्षा या मुलाकात 
अनसुचूी को प्रभावित किया है?  

	� यदि आपको कुछ हो जाए तो क्या आपको अपने बच्चों और संपत्ति के 
लिए किसी वसीयत या अन्य योजना की आवश्यकता है?  

	� क्या आपके किसी प्रियजन की मतृ्यु हो गई है और क्या आपको उनके 
मामलों में निर्णय लेने और संभालने की आवश्यकता है?  

	� यदि आप नहीं कर सकते, तो क्या आपको स्वास्थ्य देखभाल निर्णय करने 
के लिए किसी के लिए किसी विधिक दस्तावेज की आवश्यकता है?  

	� क्या आप या आपके परिवार के किसी सदस्य को आवश्यक मानसिक-
स्वास्थ्य उपचार से इंकार किया गया है?  

यदि आपको पता है कि आपकी समस्या आवासन, बेरोजगारी, या आव्रजन स्थिति के बारे में है, 
यहाँ कुछ संसाधन दिए गए हैं जिनसे आप सीधे संपर्क  कर सकते हैं। यदि आप अनिश्चित हैं, तो 
कृपया अगला अनभुाग देखें (मदद पाएँ)।  

आवासन – 
निष्कासन निषधे 

शिकायतें 

क्या आपको गवर्नर के निष्कासन निषध के उल्लंघन के बारे में कोई शिकायत दर्ज करने की 
आवश्यकता है? वॉशिंगटन राज्य के महान्यायवादी के कार्यालय से संपर्क  करें
	� फोन: 800-551-4636. श्रवण अक्षम लोगों के लिए वाशिंगटन राज्य रिले सेवा: 800-833-
6388

	� ऑनलाइन शिकायत फॉर्म: https://fortress.wa.gov/atg/formhandler/ago/
COVID19EvictionComplaintForm.aspx 

बेरोजगारी मुद्दे क्य़ा आपको बेरोजगारी बीमा के लिए अपने दावों में कोई समस्या हो रही है?
	� बेरोजगारी कानून परियोजना टेलीफोन हेल्पलाइन:  
206-441-9178 या टोल फ्री 888-441-9178 एक्सटे. 0.

आव्रजन मुद्दे क्या आपको ICE या CBP गतिविधि की सूचना देनी है या आव्रजन सहायता से संबंधित अन्य 
संसाधनों की आवश्यकता है? 
	� वॉशिंगटन आव्रजन एकजुटता नेटवर्क , हॉटलाइन: 844-724-3737

भेदभाव मुद्दे क्या आपको अपने विरुद्ध भेदभाव के बारे में कोई शिकायत दर्ज करनी है?
	� वॉशिंगटन राज्य मानवाधिकार आयोग 800-233-3247, पर, या  

https://www.hum.wa.gov/.
	� आप जिस भेदभाव का सामना कर रहे हैं, यदि वह आवासन से संबंधित है, तो आप 
उत्तरपूर्वी निष्पक्ष आवासन अलायंस से 800-200-3247 या 
http://nwfairhouse.org/ पर भी संपर्क  कर सकते हैं।

यदि आप वॉशिंगटन में निम्न आय वाले व्यक्ति हैं और आप प्रश्नों में से किसी का भी हाँ में उत्तर 
देते हैं, तो आप इन नंबरों पर कॉल करके मदद पा सकते हैं:

	� किंग काउंटी के बाहर: हॉटलाइन को 888-201-1014 पर कॉल करें
	� किंग काउंटी के भीतर: 2-1-1 को कॉल करें
	� वरिष्ठ नागरिक (आयु 60 और अधिक): CLEAR Senior को 888-387-7111 पर कॉल करें
	� ऑनलाइन: https://nwjustice.org/apply-online 
	� विधिक जानकारी और फॉर्म: https://www.washingtonlawhelp.org/

संसाधन

मदद पाएं

v3-020521


