
社会の多くの人々はCOVID-19が原因で苦労していますがその
問題を弁護士に相談できるのかを見極めるのは困難です。下記の
質問への答えが「はい」の場合には、弁護士の助力が役立ちます。

どんな問題に直面していますか？  はい いいえ

不可欠なニーズ 	� 毎月の支払いができない状態ですか？  
	� あなたは給付、すなわち障害者給付、失業保険給付、育児給付、あ
るいは退役軍人給付などの金銭的支援を受けるために助力が必
要ですか？  

	� 家主から退去を求められているか、住居を失うのではないかと懸
念していますか？  

雇用 	� COVID-19が原因で失業または労働時間短縮の対象となりました
か？  

	� あなたが安全でないと感じているにも拘わらず雇用主は就労を強制
しましたか、あるいは職場復帰に疑問がある高リスク者*ですか？

*CDCP（疾病管理予防センター）は65歳以上又は年齢に関係なく十分な管理を
受けていない持病がある場合には高リスク者と定義しています。

 

アクセスおよび
情報

	� あなた又はあなたの子供は、言語、障害、又は必要な技術（例；、電話、
コンピューター、あるいはインターネット）が欠けていることが原因で
学校、保健、または支援制度について問題がありますか？   

	� あなたは人種、性別、性的嗜好、年齢、障害、その他が原因で、雇用者、
家主、学校その他のサービス提供者から不当な取扱いを受けています
か？  

	� 現在の在留資格が原因で病院に行くことあるいは地域社会の機関か
ら支援を受けることを躊躇していますか？  

	� あなたは裁判所への出頭を怠ったことはありますか、あるいは裁
判所に出頭に期限が来ているが地元裁判所のCOVID-19につい
ての方針が判らない状態ですか？  

	� あなたはCOVID-19蔓延期間中の事務所閉鎖が原因で未払いの交
通違反罰金はありますか、あるいは顔写真付きの身分証明証の取得
又は免許取得/更新に苦労していますか？  

家族および個人のニーズ  次のページ
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 はい いいえ

家族および個人
のニーズ

	� 家族の一員、あなたの配偶者又は同居者の誰から暴力を受けてい
ますか？あるいは暴力を受けるのではないかと怖れていますか？  

	� あなたは18歳未満で両親以外の誰かがあなたの世話を見る必
要がありますか、あるいは自立して生活するのに援助が必要です？  

	� 感染症蔓延はあなたの養育費の支払い又は受取に影響しました
か、あるいは子供の養育または訪問日程に影響しましたか？  

	� あなたの身に何かが起こった場合に備えて遺言書などが子供達と
財産のために必要ですか？  

	� 配偶者が死亡しあなたは子供の養育について決定と実行をしけ
ればならない状況ですか？  

	� あなた自身で医療ケアの意思決定ができない場合にあなたに代
わって誰かがそれを行うための法的文書が必要ですか?  

	� あなた又は家族の一員で必要な精神面の治療を拒否されたことは
ありますか？  

問題が住居、失業、又は在留資格に関連があると判っている場合は、下記の支援者に直接連絡す
ることができます。疑問がある場合は次のセクションをご覧ください（助力の獲得）。

住居－退去一時
停止の告訴

知事の退去一時停止令の違反として停止告訴を提出する必要がありますか？ワシントン州法務
長官事務所宛に連絡してください。
	� 電話: 800-551-4636. 聴覚障碍者のためのワシントン州伝言サービス: 

800-833-6388
	� オンライン告訴フォーム: https://fortress.wa.gov/atg/formhandler/

ago/COVID19EvictionComplaintForm.aspx 

失業問題 あなたは失業保険金の請求についての問題はありますか？
	� 失業法プロジェクト電話相談窓口:  

206-441-9178 または無料通話 888-441-9178 内線 0。

移民問題 ICE又はCBP活動の報告義務はありますか、あるいは移民者支援に関連するその他の支援者を
必要としていますか？
	� ワシントン州移民者連帯ネットワーク、ホットライン: 844-724-3737

差別問題 あなたに対する差別に対して告訴を提出する必要はありますか？
	� ワシントン州人権委員会 800-233-3247, または https://www.hum.

wa.gov/
	� あなたが直面する差別が住居に関する場合は、下記にも連絡が可能です。 北西

公正住宅連盟 800-200-3247 または http://nwfairhouse.org/

あなたがワシントン州に居住する低所得者で以下のいずれかの質問に対する答えが「はい」であ
る場合は、下記に連絡することにより助力を得ることができます:

	� キング郡以外: CLEAR ホットライン 888-201-1014 に電話
	� キング郡内: 2-1-1 に電話
	� 高齢者（60歳以上）: CLEAR シニア 888-387-7111に電話
	� オンライン: https://nwjustice.org/apply-online 
	� 法務情報およびフォーム: https://www.washingtonlawhelp.org/

支援者

助力の獲得
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